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Philo 101 : les enjeux
• Développer la pensée critique / ancrer 

le cours Philosophie et rationalité (340-
MQ-101) dans des enjeux 
contemporains

1. Reprendre la main sur une vision positive 
de la confiance: il ne s’agit plus de traquer 
le faux mais de s’assurer que les 
citoyen.nes sont capables d’identifier le 
fiable, voire d’y contribuer.

2. Contrecarrer les stratégies manipulatoires 
reposant sur l’appel aux émotions 
incontrôlées et aux biais individuels en 
développant l’habitude de recourir à 
l’intelligence collective

3. Renforcer la cohésion sociale en 
permettant d’expérimenter comment la 
collaboration rend chacun plus autonome 
intellectuellement et résilient aux 
tentatives de manipulation



Rapport sur les conditions de réussite éducative 
des premiers cours [...] de philosophie au Cégep :

Enjeux du rapport
• Phi101 : Cours défis, désintérêt manifeste de la part des 

étudiants.
• p. 110-111 du rapport : Valorise l’apprentissage actif et la 

collaboration entre élèves pour l’apprentissage; p. 116 : 
« L’équilibre entre enseigner la philosophie et apprendre à 
philosopher ».

• p. 120-121 : Lier l'enseignement.es à des enjeux 
contemporains, notamment à travers l'actualité. 

• p. 116 du rapport : Enseigner la pensée critique.

Points du projet en réponse à ces 
enjeux
• Intéresser davantage les étudiants à la 

philosophie/Améliorer les résultats (JNC).
• Sortir d’une attitude passive de réception des 

savoirs/Outiller les élèves (esprit critique, jugement 
pratique).                                                                                                                   

• Appliquer la philosophie à la vie quotidienne et à des cas 
concrets/Armer les élèves face aux enjeux liés aux T.I.C.  
(fake-news, complotisme, polarisation des opinions etc.). 
ÉMI.

• L'enseignement de la pensée critique afin de s’assurer 
que les citoyen.nes sont capables d’identifier le fiable, 
voire d’y contribuer/Volonté de rendre les personnes 
autonomes face aux stratégies manipulatoires reposant 
sur l’appel aux émotions incontrôlées et aux biais 
individuels.

Volonté de permettre la capacitation des citoyen.nes
(démocratie et vivre-ensemble/experts Vs profanes).



L’initiative Noûs

• Objectif 4PH0 : traiter d’une 
question philosophique

• Distinguer la philosophie des 
autres discours sur la réalité

• Présenter la contribution de 
philosophes de la tradition gréco-
latine au traitement de questions

• Produire une argumentation sur 
une question philosophique

• Enjeux actuels en ÉMI (La Friche, 
2021)

• Distinguer les contenus auxquels 
on est confrontés 

• Faits ou opinions ? Vs variétés de 
savoirs

• Qualifier ces contenus
• Vrai ou faux ? Vs justification

• Discerner ce qui nous affecte
• Raison ou émotion ? Vs pouvoir 

d’agir
• Liberté d’expression et ses limites

• Censure ? Vs Modération en 
substance ou en procédure



L’initiative Noûs
• Activités évaluées : 

• Prédiction : La tâche de prédiction consistera à demander aux étudiant.e.s de se prononcer sur un 
évènement qui aura lieu dans un avenir rapproché. Par exemple, on pourrait leur demander : « est-ce 
que le Canadien de Montréal comptera plus de deux buts lors de son prochain match ? ».  Les 
étudiant.e.s seront invités à partager leurs arguments, questions ou sources d’informations relatives à 
leurs prédictions, afin de maximiser leurs chances de s’approcher de la vérité. Les questions de 
prédiction pourront venir des étudiant.e.s, des enseignant.e.s ou des journalistes. 

• Notice d’intérêt : La tâche de notice d’intérêt débute avec une question posée aux étudiant.e.s : selon 
vous, de quel sujet est-il important de traiter dans l’espace médiatique ? Une fois la réponse donnée, 
l’enseignant.e demande de fournir une justification. L’objectif est de pousser la réflexion vers 
l’universalisation et de saisir cette occasion pour faire usage de la pensée gréco-latine pour appuyer et 
compléter l’argumentation des étudiant.e.s. Afin de faciliter le travail, l’enseignant.e proposera quelques 
thèmes (p. ex. : le bonheur, la démocratie, etc.)

• Éditorial : La tâche de rédaction d’un éditorial est une proposition visant à faire passer le travail court de 
la notice d’intérêt à une dissertation. Ce travail spécifique prendra la forme d’une dissertation 
préparatoire et permettra d’expérimenter la rédaction d’un texte argumentatif d’au moins 700 mots, en 
vue de la préparation à la dissertation finale que doit réaliser l’étudiant.e en fin de session.  Si désiré, ce 
texte pourra faire l’objet d’une publication dans les médias (des détails seront donnés à ce sujet en 
temps et lieux).



L’initiative Noûs

• Exemples d’activités
• Débat en classe à propos 

du refus de transfusion 
sanguine de femmes 
Témoins de Jéhovah

• Intervention dans les 
échanges suivant un débat 
public  sur le « wokisme »

• Dissertation finale 
convertie en entrevue 
individuelle



L’initiative Noûs : les habiletés de la pensée

Source : « Les opérations  communes en philosophie 101 », Département de philosophie du Cégep de Granby
Contacts pour partage : fdulac@cegepgranby.qc.ca ou jfdube@cegepgranby.qc.ca

mailto:fdulac@cegepgranby.qc.ca
mailto:jfdube@cegepgranby.qc.ca
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Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à 
travers le Québec ?
Objectifs et terrains
• Objectifs :

• Leviers d’intéressement des 
différents acteurs impliqués

• Ressources ou habiletés 
nécessaires et contraintes 
sociotechniques

• Granularité et plasticité dans 
l’application de la formule

• Opportunité d’un réseau de 
collaboration

• Hiver 2024 :
• Revues de littérature (esprit critique, intelligence 

collective, design d’espaces de conversation 
constructifs, ÉMI)«

• Documentation ministérielle et matériau déjà 
employé

• Année 2024-2025 :
• Entrevue de groupe enseignant∙es appliquant 

Noûs (n=5 )
• Entrevues de groupe enseignant n’appliquant pas 

Noûs (n=4)
• Entrevues de groupe de bibliothécaires (n=4)
• Entrevue de groupe de journalistes (n=2)
• Entrevues de groupe étudiant∙es suivant Noûs 

(n=24)
• Entrevues de groupe étudiant∙es ne suivant pas 

Noûs (n=13)
• 12 observations de séances dans 4 classes 

appliquant Noûs dans 2 Cégeps
• Ateliers de conception du « kit » Noûs avec les 

cochercheur∙es



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à travers 
le Québec ?
Terrains et premiers résultats 
• Amener à penser et agir
• Forger du collectif
• Mettre en confiance/réassurance
• Centralité de la prestation de 

l'enseignant.e
• Clarté des apprentissages et 

attentes
• Collaboration entre enseignan.tes et 

professionnel.les de l'information et 
de la connaissance.

(Fin automne 2025)

•  Publics concernés : Étudiant.es; 
Enseignant.es; Journalistes et 
bibliothécaires.

• Enjeux : Intérêt et efficacité validés;
Conditions matérielles 
d’enseignement essentielles;
Posture de l’enseignant‧e essentielle;
Enjeu d’appropriation par les 
enseignant‧es

• Aisance avec les sujets et le lien avec la 
philosophie

• Aisance avec la position d’autorité
• Aisance avec l’animation d’une classe 

active
• Idées de collaboration et d’applications
• Pourquoi y consacrer du temps ?

(Fin Hiver 2025)



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à 
travers le Québec ?
Formalisation du kit

• Une philosophie
• Une manière d’aborder la philosophie
• Une manière d’envisager ce qu’apprennent les étudiant∙es
• Une relation pédagogique
• Des éléments de validation des attendus pour philo 101 et pour 

l’ÉMI

• Des cas et modules variés
• Exemples de relation établie avec les élèves et d’activités 

permettant de l’expliciter
• Exemples de mobilisation contemporaine des philosophes grecs
• Exemples de collaborations avec des professionnel∙les de 

l’information
• Exemples d’adaptation des attentes ministérielles
• Exemples d’activités en lien avec l’actualité

• Une planification type
• Séance par séance
• Détail des syllabus, libellés d’exercices, grilles de correction
• Exemples de travaux et corrigés

• Des ressources
• Support sociotechnique
• Littérature
• Interventions autour de Noûs
• Contacts
• « Trucs et astuces » : liste des 5 principes de Noûs, dos’ and 

donts’, etc
• Éléments de veille sur l’actualité exploitable par Noûs

« Puisque la désinformation est mise de l'avant comme centrale, est ce que c'est vraiment intégré ou est ce que c'est 
un peu amené artificiellement ou tu sais forcé un petit peu ? […] Surtout que moi ben là personnellement à date 

dans ma pratique, j'ai une approche assez histoire de la philo fait que là ça demanderait vraiment une réorganisation 
assez radicale »

« Ça, ça m'apparait comme trop pour que je puisse avoir un équilibre sain entre le travail et le reste de ma vie »



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à 
travers le Québec ?
Formalisation du kit
• L’esprit Noûs

• Une manière d’enseigner : accompagner
• Une manière de philosopher : philosophie appliquée méthodiquement
• Une vision agissante de la démocratie : évaluer et contribuer
• Une compatibilité avec les objectifs ministériels : démarche par problèmes 

nécessitant de s’appuyer sur des contenus pour avancer par étapes
• Des bénéfices : pour les étudiant‧es, les enseignant‧es, la communauté, la 

démocratie
• Un temps investi autrement : moins de diaporamas, plus de dialogue
• Ce que ça n’est pas : une formule magique, un tout-en-un, un moyen 

d’abandonner la philosophie, une lubie sans fondements
• Un esprit à s’approprier granulairement
• Des connaissances scientifiques appuyant la démarche

« Le cours aide à argumenter, ça peut nous aider pour le futur, par exemple à être mieux préparés pour répondre à 
certaines questions, à être plus ouverts, à prendre du temps pour réfléchir »



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à 
travers le Québec ?
Formalisation du kit
• Une relation pédagogique

• Enseigner plus que professer 
• Enthousiasme
• Attention aux élèves
• Humilité épistémique / Montrer ses propres cheminements pour 

distinguer d’erreurs
• Disponibilité : pour rassurer, pour aborder les sujets plus sensibles, pour 

accompagner davantage si difficulté à développer les autres positions
• Gardien des procédures du débat
• Adapter son attitude selon son public

« Le professeur, ça fait la différence » 

« C'est la raison principale pour laquelle moi je 
recherche à briser cette relation là. C'est avant tout 

parce que je vois que il semble y avoir une 
contradiction, du moins une tension entre le rôle de 

l'enseignant expert et celui qui transmet la 
connaissance et la curiosité et l'autonomie de 

l'étudiant »



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à 
travers le Québec ?
Formalisation du kit
• Participation :

• Engagement initial
• Présenter les résultats de cohortes ayant suivi Noûs
• Connecter avec d’autres classes
• Faire réaliser une petite activité rapidement
• Passage à atelier immédiatement

• Accompagner dans l’incertitude
• Ordre des activités : choses le plus déstabilisantes à la fin
• Clarté des consignes
• Rappels et reformulations
• Indices si besoin ou angles à considérer
• Validations des pistes et réassurance
• Laisser du temps
• Se focaliser sur quelques thématiques pour laisser approfondir

• S’assurer de la participation de toustes
• Préparation collective, restitution individuelle
• Passer régulièrement pour redynamiser
• Expliciter la distinction de la critique d’arguments vs de la personne
• Laisser les dynamiques de travail se mettre en place (+ ou – interactivité selon les groupes)
• Instrumentaliser les notes comme levier de participation

« Ça m’a permis de me 
dégêner, d’être moins timide et 
plus à l’aise à donner mon avis 

personnel sur différents 
sujets » 



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à travers le 
Québec ?
Formalisation du kit

• Bestiaire des professions pouvant 
contribuer à Noûs

• Vision de la philosophie
• Vision de l’enseignement
• Motivation à participer
• Activités et rôles suggérés



Notre projet : comment rendre l’initiative appropriable à 
travers le Québec ?
Formalisation du kit
• Communauté de recherche 

philosophique
• Du matériel varié à exploiter (affiches, 

cas, activités, témoignages et 
situations, littérature, outils)

• Une session complète de matériel
• Un réseau d’entraide et d’échange 

(forums, messageries, salles de travail)
• Un répertoire (étudiant‧es / 

ancien‧nes / enseignant‧es / acteurs 
tiers)

• Des occasions de rencontres hors ligne
• Des indicateurs de réussite (objectifs 

du ministère, ÉMI, satisfaction des 
étudiant‧es et des enseignant‧es)



Prochaines étapes

• Évaluation du « kit » auprès des 
enseignant∙es en septembre 
2025

• Tout intérêt à participer est 
bienvenu !!!

• Développement d'un site web 
rendant l'initiative Noûs 
accessible à tous à l’hiver 
2026

• Activités en collaboration
• Communauté de recherche 

philosophique

« Je construirais pas le cours au complet autour de 
cette question là de la désinformation, mais je 

trouve que c'est un élément important à intégrer »



Prochaines étapes
• Matériel déjà disponible :

• Bibliographie partagée
• https://www.zotero.org/groups/5301005/projet

nous 
• Matériau de sensibilisation diffusé librement

• Bande-dessinée sur les enjeux auxquels 
s’attaque Noûs : 
https://bsky.app/profile/acoutant.bsky.social/
post/3lngu3amass2b 

• Balado sur les conceptions de l’esprit critique : 
https://collimateur.uqam.ca/collimateur/forme
r-a-la-pensee-critique/

• Revues de littérature à venir
• Esprit critique
• Intelligence collective
• Design d’espaces de conversation 

constructifs 

https://www.zotero.org/groups/5301005/projetnous
https://www.zotero.org/groups/5301005/projetnous
https://bsky.app/profile/acoutant.bsky.social/post/3lngu3amass2b
https://bsky.app/profile/acoutant.bsky.social/post/3lngu3amass2b
https://collimateur.uqam.ca/collimateur/former-a-la-pensee-critique/
https://collimateur.uqam.ca/collimateur/former-a-la-pensee-critique/


Merci ! 
Des questions ?
https://bsky.app/profile/acoutant.bsky.social
https://www.linkedin.com/in/alexandre-
coutant-982814a/

https://bsky.app/profile/acoutant.bsky.social
https://www.linkedin.com/in/alexandre-coutant-982814a/
https://www.linkedin.com/in/alexandre-coutant-982814a/
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